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पनवेल शहरातील उच्च माध्यममक शाळेतील मवद्यार्थयाांचा मानवी हक्क संदर्ाातील अभ्यास 

 

सीमा मनवृत्ती कांबळे 
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सारांश 

मानवी हक्क हे प्रत्येक व्यक्तीला जन्मतः प्राप्त झालेले नैसर्गिक, मूलभूत आणि सावित्रिक 

हक्क आहेत. व्यक्तीचे जीवन, स्वातंत्र्य, समता आणि प्रततष्ठा यांचे संरक्षि करि े हे मानवी 
हक्कांचे प्रमुख उद्दिष्ट आहे. भारतीय राज्यघटना तसेच मानवी हक्क संरक्षि अर्ितनयम, १९९३ 

(सुिाररत तरतुि ंसह) आणि आंतरराष्र य मानवी हक्क प्रसंवविा या सवाांनी मानवी हक्कांच्या 
संरक्षिाला ववशेष महत्त्व दिले आहे. शशक्षि क्षेिात मानवी हक्कांववषयी जागरूकता तनमािि करि ेहे 

लोकशाह  मूल्ये, सामाजजक न्याय, समानता आणि मानवी प्रततष्ठेचे संवििन करण्यासाठी 
आवश्यक आहे. 

प्रस्तुत संशोिनाचा उद्िेश पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांमध्ये 

मानवी हक्कांववषयी असलेल्या जागरूकतेचा, ज्ञानाचा, समजुतीचा आणि त्यांच्या िैनंदिन 

जीवनाशी असलेल्या संबंिाचा अभ्यास करि े हा आहे. या संशोिनामध्ये ववद्यार्थयाांना जीवनाचा 
हक्क, स्वातंत्र्याचा हक्क, समतेचा हक्क, प्रततष्ठेने जीवन जगण्याचा हक्क, शशक्षिाचा हक्क, 

बालहक्क आणि घटनात्मक मूलभूत हक्क यांववषयी ककतपत मादहती आहे, याचे पर क्षि करण्यात 

आले आहे. तसेच मानवी हक्कांववषयी जागरूकता तनमािि करण्यात शाळा, शशक्षक, अभ्यासक्रम, 

सहशालेय उपक्रम आणि सामाजजक वातावरि यांची भूशमका अभ्यासल  आहे. 

या संशोिनासाठी सवेक्षि पद्ितीचा अवलंब करून प्रश्नावल च्या माध्यमातून मादहती 
संकशलत करण्यात आल . प्राप्त मादहतीचे सांजययकीय ववश्लेषि करून ववद्यार्थयाांच्या मानवी 
हक्कांववषयीच्या जागरूकतेची पातळी, शलगं, सामाजजक पाश्विभूमी आणि शैक्षणिक घटकांच्या 
संिभाित तुलनात्मक अभ्यास करण्यात आला. संशोिनातून मानवी हक्क शशक्षिाची आवश्यकता, 
ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी मूल्ये, सामाजजक उत्तरिातयत्व, लोकशाह  संस्कृती आणि संवविानतनष्ठ 

दृजष्टकोन ववकशसत करण्यासाठी शालेय स्तरावर अर्िक प्रभावी मानवी हक्क शशक्षि कायिक्रम 

राबववण्याची गरज अिोरेणखत झाल  आहे. प्रस्तुत संशोिन शशक्षि क्षेिातील िोरिकते, शशक्षक, 

पालक आणि संशोिक यांच्यासाठी उपयुक्त ठरेल. 
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की-शब्ि (Keywords): मानवी हक्क, मानवी हक्क संरक्षि अर्ितनयम, उच्च माध्यशमक ववद्यार्थी, 
घटनात्मक मूलभूत हक्क, मानवी प्रततष्ठा, समता, शशक्षिाचा हक्क, मानवी हक्क जागरूकता, 
पनवेल शहर, मानवी हक्क शशक्षि. 

प्रस्तावना  

मानवी हक्क ह  संकल्पना आिुतनक लोकशाह  व्यवस्रे्थचा आणि मानवी सभ्यतेच्या 
ववकासाचा मूलभूत आिार आहे. प्रत्येक व्यक्तीला केवळ मानव म्हिून जन्मतः प्राप्त झालेले 

जीवन, स्वातंत्र्य, समता, न्याय आणि प्रततष्ठा यांचे संरक्षि करिारे हक्क म्हिजे मानवी हक्क 

होय. हे हक्क कोित्याह  व्यक्तीच्या िमि, जात, शलगं, भाषा, वंश, आर्र्थिक जस्र्थती ककंवा सामाजजक 

पाश्विभूमीवर अवलंबून नसून ते सावित्रिक, अववभाज्य आणि अपररहायि आहेत. संयुक्त राष्रसंघान े

१९४८ मध्ये स्वीकारलेल्या मानवी हक्ाांच्या साववत्रि् जाहीरनाम्यामळु े (Universal Declaration of Human Rights) 

मानवी हक्कांच्या संरक्षिाला जागततक स्तरावर मान्यता प्राप्त झाल . 

भारतीय राज्यघटनेतील मूलभूत हक्क, राज्याच्या मागििशिक तत्त्वे आणि मानवी हक्क 

संरक्षि अर्ितनयम, १९९३ यांच्या माध्यमातून भारतीय नागररकांच्या जीवन, स्वातंत्र्य, समता 
आणि प्रततष्ठेचे संरक्षि करण्याची घटनात्मक व कायिेशीर हमी प्रिान करण्यात आल  आहे. 

मानवी हक्क संरक्षि अर्ितनयमाच्या कलम २(१)(ड) नसुार, जीवन, स्वातंत्र्य, समता आणि प्रततष्ठा 
यांच्याशी संबंर्ित अस े संवविानाने मान्य केलेले ककंवा आंतरराष्र य प्रसंवविांमध्ये समाववष्ट 

असलेले आणि भारतीय न्यायालयांद्वारे अंमलबजाविी करण्यायोग्य हक्क म्हिजे मानवी हक्क 

होत. त्यामुळे जीवनाचा हक्क, स्वातंत्र्याचा हक्क, समतेचा हक्क आणि प्रततष्ठेने जीवन जगण्याचा 
हक्क हे मानवी हक्कांचे मूलभूत आिारस्तंभ मानले जातात. 

शशक्षि हे मानवी हक्कांववषयी जागरूकता तनमािि करण्याच ेप्रभावी माध्यम आहे. शालेय 

शशक्षिातून ववद्यार्थयाांमध्ये संवविानतनष्ठा, लोकशाह  मूल्ये, सामाजजक न्याय, शलगंसमता, 
सदहष्िुता, बंिुता आणि मानवी प्रततष्ठेचा आिर या मूल्यांचा ववकास होतो. ववशेषतः उच्च 

माध्यशमक स्तरावर ल ववद्यार्थी ककशोरावस्रे्थतील महत्त्वाच्या संक्रमि अवस्रे्थत असतात. या 
काळात त्यांच्या ववचारप्रकक्रयेत, मूल्यव्यवस्रे्थत आणि सामाजजक जाणिवेत महत्त्वपूिि बिल घडत 

असतात. त्यामुळे या स्तरावर मानवी हक्क शशक्षि िेिे अत्यंत आवश्यक ठरते. 

सध्याच्या सामाजजक, आर्र्थिक आणि तांत्रिक पररवतिनाच्या काळात ववद्यार्थयाांना मानवी 
हक्कांववषयी योग्य ज्ञान आणि संवेिनशीलता असिे आवश्यक आहे. शशक्षिाचा हक्क, 

बालसंरक्षि, शलगंसमता, भेिभावमुक्त वातावरि, सुरक्षक्षत शैक्षणिक पररसर, अशभव्यक्ती 
स्वातंत्र्य, गोपनीयतेचा अर्िकार आणि डडजजटल माध्यमांमिील अर्िकार यांसारयया बाबी 
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ववद्यार्थयाांच्या िैनंदिन जीवनाशी प्रत्यक्ष संबंर्ित आहेत. तर्थावप, मानवी हक्कांववषयीची 
जागरूकता सवि ववद्यार्थयाांमध्ये समान प्रमािात आढळत नाह . अनेक वेळा ववद्यार्थयाांना त्यांच्या 
मूलभूत हक्कांची मादहती अपुर  असते ककंवा त्या हक्कांच्या संरक्षिासाठी उपलब्ि असलेल्या 
घटनात्मक आणि कायिेशीर यंििांची पुरेशी जािीव नसते. 

पनवेल हे वेगाने नागर करि होत असलेले आणि सामाजजक-सांस्कृततक वववविता असलेले 

शहर आहे. या पाश्विभूमीवर पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी 
हक्कांववषयी ककतपत जागरूकता आहे, त्यांना घटनात्मक मूलभूत हक्कांची ककतपत मादहती आहे, 

शशक्षि व्यवस्रे्थच्या माध्यमातून मानवी हक्क शशक्षि ककतपत प्रभावीपिे दिले जाते आणि 

ववद्यार्थयाांच्या िैनंदिन जीवनात मानवी हक्कांच्या मूल्यांचा ककतपत प्रभाव दिसून येतो, याचा 
अभ्यास करि ेआवश्यक वाटते. 

याच अनुषंगाने प्रस्तुत संशोिन “पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांचा 
मानवी हक्क संिभाितील अभ्यास” या ववषयावर कें दित आहे. या संशोिनाद्वारे ववद्यार्थयाांमिील 

मानवी हक्क जागरूकतेची पातळी, त्यांचे ज्ञान, दृजष्टकोन आणि शशक्षि व्यवस्रे्थतील मानवी हक्क 

शशक्षिाची पररिामकारकता यांचा अभ्यास करण्यात आला आहे. प्रस्तुत संशोिन शशक्षि क्षेिातील 

मानवी हक्क शशक्षि अर्िक प्रभावी करण्यासाठी तसेच ववद्यार्थयाांमध्ये संवविानतनष्ठ, 

संवेिनशील आणि जबाबिार नागररकत्व ववकशसत करण्यासाठी उपयुक्त दिशािशिक ठरेल. 

संशोिनाची गरज 

मानवी हक्क हे प्रत्येक व्यक्तीला जन्मतः प्राप्त झालेले मूलभूत हक्क आहेत. उच्च माध्यशमक 

स्तरावर ल ववद्यार्थयाांना मानवी हक्क, घटनात्मक मूलभूत हक्क आणि मानवी हक्क संरक्षि 

अर्ितनयम यांववषयी योग्य ज्ञान असि े आवश्यक आहे. ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी हक्कांववषयी 
असलेल  जागरूकता, त्यांची समज आणि शशक्षि व्यवस्रे्थतील मानवी हक्क शशक्षिाची प्रभावीता 
जािून घेण्यासाठी प्रस्तुत संशोिन आवश्यक आहे. तसेच ववद्यार्थयाांमध्ये संवविानतनष्ठा, समता, 
सामाजजक न्याय आणि मानवी प्रततष्ठेची जािीव तनमािि करण्याच्या दृष्ट ने या संशोिनाची गरज 

आहे. 

संशोिनाचे महत्त्व 

प्रस्तुत संशोिनामुळे ववद्यार्थयाांमिील मानवी हक्कांववषयीची जागरूकता आणि ज्ञानाची पातळी 
समजून घेण्यास मित होईल. या संशोिनाच्या तनष्कषाांच्या आिारे शाळांमध्ये मानवी हक्क 

शशक्षि अर्िक प्रभावीपिे राबवविे, शशक्षक व पालकांमध्ये जागरूकता तनमािि करि े आणि 

ववद्यार्थयाांमध्ये लोकशाह  मूल्ये, सामाजजक उत्तरिातयत्व व संवविातनक मूल्यांचा ववकास 
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करण्यास सहाय्य होईल. हे संशोिन शशक्षि क्षेिातील िोरिकते, शशक्षक आणि संशोिकांसाठी 
उपयुक्त ठरेल. 

सादहत्याचा आढावा 

भारतातील संशोिने 

१.भारताच्या उच्च माध्यशमक शाळांमिील ववद्यार्थयाांच्या मानवी हक्कांच्या शशक्षिाच्या 
कायिेशीर गरजा आणि आव्हाने (कुमार, ए., २०१९) 

२.मानवी हक्कांचे शशक्षि आणि भारतीय राज्यघटना: उच्च माध्यशमक ववद्यार्थयाांच्या 
शशक्षिाच्या दृष्ट कोनातून ववश्लेषि (मेहता, पी., २०२०) 

३.भारतीय न्यायव्यवस्रे्थतील मानवी हक्कांचे संरक्षि: उच्च माध्यशमक ववद्यार्थयाांसाठी 
कायिेशीर शशक्षिाचे महत्त्व (शसहं, आर., २०२१) 

४.मानवी हक्कांचे राष्र य आणि आंतरराष्र य कायिे: उच्च माध्यशमक ववद्यार्थयाांसाठी 
अभ्यासाचे स्वरूप (गुप्ता, एस., २०२२) 

५.मानवी हक्क शशक्षिाचे कायिेशीर रूपरेषा आणि उच्च माध्यशमक ववद्यार्थयाांचे शशक्षि: एक 

तुलनात्मक अभ्यास (नायक, ट ., २०२१) 

६.उच्च माध्यशमक शाळांमिील ववद्यार्थयाांच्या मानवी हक्कांच्या जागरूकतचेा अभ्यास: 

महाराष्रातील उिाहरिे (पाट ल, ए., २०२०) 

७.मानवी हक्क शशक्षिाची गरज: राजस्र्थानातील उच्च माध्यशमक शाळांमिील एक अध्ययन 

(शमाि, एस., २०१९) 

८.केरळातील उच्च माध्यशमक शाळांमिील ववद्यार्थयाांचे मानवी हक्कांबद्िलचे ज्ञान आणि 

आचरि (नायर, के., २०२१) 

९.उत्तर प्रिेशातील उच्च माध्यशमक ववद्यार्थयाांमिील मानवी हक्कांची साक्षरता: एक संशोिन 

(शसहं, पी., २०१८) 

१०.पजश्चम बंगालमिील उच्च माध्यशमक ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी हक्कांच्या शशक्षिाचा प्रभाव 

(घोष, आर., २०२२) 
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परिेशातील संशोिन 

११.Human Rights Awareness Among Secondary School Students: A Comparative 

International Study (John D. Miller, Sophie L. Turner, Michael A. Rodríguez & Sarah P. 

Olsson) 

 संशोिन समस्येचे वविान : 

पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांचा मानवी हक्क संिभाितील 

अभ्यास. 

महत्त्वाच्या संज्ञांच्या कायाित्मक व्यायया : 

१. पनवेल शहर -  रायगड जजल््यातील पनवेल तालुक्यातील महानगरपाशलका असलेले एक शहर 

आहे.  

२. उच्च माध्यशमक शाळा –  १०+२+३ या आकृतीबंिामिील १० वी नंतरचा एक वगि. 
३. मानवी हक्क –  उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांना असिारे शैक्षणिक, आर्र्थिक आणि 

सामाजजक हक्क म्हिजे मानवी हक्क होय. 

४. अभ्यास-  अभ्यासाचे प्रायोर्गक, सवेक्षिात्मक, ववश्लेषिात्मक, र्चककत्सक अभ्यास अस े

ववववि प्रकार पडतात. त्यापैकी संशोिकाने बहुववि अभ्यास पद्ितीचा ववचार संशोिनाच्या 
संिभाित केला आहे. 

संशोिनाची व्याप्ती 

१. प्रस्तुत संशोिन हे पनवेल शहरासंिभाित व्यापक आहे. 

२. प्रस्तुत संशोिन उच्च माध्यशमक शाळेतील इयत्ता अकरावीच्या कला शाखेच्या ववद्यार्थयाांच्या 
मानवी हक्काशी संबंर्ित आहे. 

३. प्रस्तुत संशोिन हे पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक 

आर्र्थिक आणि सामाजजक हक्काशी संबंर्ित आहे. 

४. ववद्यार्थयाांमध्ये जीवन तनषेि जाणिवा तनमािि करण्यासाठी आणि त्यांच्या त्यांना मानवी 
हक्काबद्िलची मादहती करून िेऊ त्यांचे व्यजक्तमत्व संपन्न करण्यासाठी काय कराव ेया प्रश्नांची 
सिर संशोिन संबंर्ित आहे. 

संशोिनाची मयाििा 

१. प्रस्तुत संशोिन हे केवळ पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील इयत्ता अकरावीच्या केवळ 

कला शाखेच्या ववद्यार्थयाांपुरतेच मयािदित आहे. 
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२. प्रस्तुत संशोिन हे मराठी माध्यमाच्या ववद्यार्थयाांना पुरतेच मयािदित आहे. 

३. प्रस्तुत संशोिन हे इयत्ता अकरावीच्या ववद्यार्थयाांच्या मानवी हक्क शशक्षिाचा संिभाित पुरतेच 

मयािदित आहे. 

४. प्रस्तुत संशोिन हे पनवेल शहरातील इयत्ता अकरावीच्या ववद्यार्थयाांच्या ववववि मानवी 
हक्कांमिील शैक्षणिक सामाजजक व आर्र्थिक हक्कांशी संबंर्ित आहे. 

५. प्रस्तुत संशोिनाचे तनष्कषि हे शैक्षणिक वषि २०२४-२५  या कालाविी पुरतेच मयािदित आहेत. 

संशोिनाची उद्दिष्टे : 

१. पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांच्या ववववि मानवी हक्कांचा अभ्यास 

करि.े 

२. पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांबद्िल मानवी हक्क शशक्षिाबद्िलची 
जागरूकता पातळी तपासि.े 

३. पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांचे ववववि हक्क (शैक्षणिक, सामाजजक, 

आर्र्थिक) त्यांच्या ववकासासाठी उपयुक्त आहेत का हे अभ्यासिे. 

४. पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील मानवी हक्क शशक्षिाचा ववद्यार्थयाांच्या बौद्र्िक 

भावतनक व शार ररक ववकासावर होिाऱ्या पररिामांचा अभ्यास करि.े 

५. पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी हक्क शशक्षिाच्या प्रभावी 
अंमलबजाविीसाठी उपाय योजना सुचवविे. 

संशोिनाची गहृ तके : 

१.  प्रत्येक मनुष्य प्राण्याला जन्मताच ववववि मानवी हक्क प्राप्त झालेले असतात. 

२.  समाजातील सवाांनाच मानवी हक्क ह  संकल्पना माह त नसते. 

३.  शाळांमध्ये शशक्षि घेिारे ववद्यार्थी यांचे हक्क आणि मानवी हक्क यांचा घतनष्ठ संबंि असतो. 

४. माध्यशमक शाळेत शशक्षि घेिाऱ्या ववद्यार्थयाांच्या मानवी हक्कांमध्ये शैक्षणिक, सामाजजक, 

आर्र्थिक, भावतनक आणि मानशसक अशा ववववि हक्कांचा समावेश होतो. 

५. ववद्यार्थयाांना मानवी हक्कांसंिभाित शाळांमध्ये मादहती करून िेण्यासाठी ववशशष्ट उपक्रमांची 
अंमलबजाविी फारशी केल  जात नाह . 
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६. आज-काल ववद्यार्थयाांना शशक्षिाच्या माध्यमातून केवळ ज्ञानार्थी बनवले जाते मानवी हक्कांच्या 
संिभाित माि ववद्यार्थयाांमध्ये असिार  जागरूकता पातळी अत्यंत कमी स्वरूपाची असते. 

७. उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांच्या सवाांगीि ववकासासाठी ववववि कायिक्रमाच्या व 

उपक्रमाच्या माध्यमातून त्यांना मानवी हक्काची जािीव करून दिल्यास ववद्यार्थयाांच्या 
ववकासाला नक्कीच योग्य दिशा शमळेल. 

संशोिन पद्िती : 

प्रस्तुत संशोिनामध्ये पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांच्या संिभाित 

मानवी संबंिांचा अभ्यास करावयाचा असल्यामुळे, सिर संशोिनासाठी सैद्िांततक संशोिन 

म्हिजेच डॉजक्रनल ररसचि (Doctrinal Research): आणि  अंतःववषय पद्िती (Interdisciplinary Research) 

या बहूअभ्यास पद्ितीचा अवलंब करण्यात येईल. 

जनसंयया व न्यािशि- 

जनसंयया- न्यािशि ज्यातून तनवडला आहे असा संपूिि भाग म्हिजे जनसंयया होय. प्रस्तुत 

संशोिन हे पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांचा मानवी हक्काशी संबंर्ित 

असल्याने पनवेल शहरातील इयत्ता अकरावीचे सवि ववद्यार्थी ११,५३२  ह  प्रस्तुत संशोिनाची 
जनसंयया आहे. 

न्यािशि-  पनवेल शहरातील ९० उच्च माध्यशमक शाळांपैकी १० शाळेतील इयत्ता ११ वीचे प्रत्येकी १० 

ववद्यार्थी (०५ मुले आणि ०५ मुल ) अस ेएकूि १०० ववद्यार्थी हे प्रस्तुत संशोिनाचा न्यािशि आहेत  

नमुना तनवड पद्िती- 

प्रस्तुत संशोिनासाठी शाळांची तनवड संभाव्यता प्रकारातील यादृजच्िक पद्ितीतील लॉटर  
पद्ितीने केल  जाईल तर १० शाळांमिील १०० ववद्यार्थयाांची तनवड असंभाव्यता प्रकारातील 

सप्रयोजन पद्ितीने केल  जाईल 

प्रस्तुत संशोिनातील चले: 

१. स्वाश्रयी चल:  प्रस्तुत संशोिनात मानवी हक्क शशक्षि हे स्वाश्रयी चल आहे. 

२. आश्रयी चल:  प्रस्तुत संशोिनात उच्च माध्यशमक स्तरावर ल ववद्यार्थी हे आश्रयी चल आहे. 

 मादहती संकलनाची सािने 
संशोिनाची ववववि सािने असून प्रस्तुत संशोिनासाठी १. प्रश्नावल  , २. कायिेशीर डेटाबेस – Hein 

online या  सािनांचा वापर करण्यात आला आहे.    
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संययाशास्िीय पररमाि 

   प्रस्तुत संशोिनात संकशलत मादहतीचे अर्थितनविचन करण्यासाठी शेकडेवार  या संययाशास्िीय 

पररमािांचा वापर संशोिनात करण्यात आला आहे. 

तनष्कषि  

उद्दिष्ट तनहाय तनष्कषि 

उद्दिष्ट क्र.१.पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांच्या ववववि मानवी हक्कांचा 
अभ्यास करिे 
१.ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी हक्कांववषयी असलेल  सध्याची जागरूकता आणि ज्ञानाची पातळी 
लक्षात घेता, अस ेआढळून येते की त्यांना त्यांच्या मूलभूत हक्कांववषयी (जस ेकी शशक्षिाचा हक्क, 

समानतेचा हक्क, अशभव्यक्ती स्वातंत्र्याचा हक्क) मयािदित ज्ञान असते. त्यामुळे शाळांमध्ये मानवी 
हक्कांच्या ववषयावर ववशेष शशक्षि िेण्याची आवश्यकता आहे. 

२.सामाजजक समस्यांववषयी संवेिनशीलता: 
ववद्यार्थयाांमध्ये सामाजजक समस्यांववषयी संवेिनशीलता वाढवून मानवी हक्कांचे उल्लंघन 

होण्यामागची कारिे (उिा. शलगंभेि, जाततभेि, गररबी) आणि त्यावर ल उपाय समजावून 

सांर्गतल्यास, त ेहक्कांचे संरक्षि आणि प्रसार करण्यासाठी अर्िक सक्रीय भूशमका घेऊ शकतात 

उद्दिष्ट क्र.२ पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांबद्िल मानवी हक्क 

शशक्षिाबद्िलची जागरूकता पातळी तपासि े 

१.बहुतेक ववद्यार्थयाांना मानवी हक्कांची मूलभूत मादहती (उिा. शशक्षिाचा हक्क, स्वातंत्र्याचा हक्क, 

समानतेचा हक्क) असल , तर  त्यांना त्याच्या कायाित्मक पैलूंबद्िल (उिा. या हक्कांचे उल्लंघन 

कस ेहोते ककंवा त्यासाठी कायिे कोिते आहेत) अपुर  मादहती आहे. यावरून असे तनष्कषि तनघते की 
मानवी हक्क शशक्षिाबाबत ववशेष अभ्यासक्रम ककंवा कायिशाळा राबववण्याची गरज आहे. 

२.ववद्यार्थयाांना मानवी हक्कांचे महत्त्व समजले असले, तर  त्यांच्या िैनंदिन जीवनात या हक्कांचा 
कसा उपयोग होतो ककंवा हक्कांचे उल्लंघन झाल्यास काय कराव,े याववषयीची व्यावहाररक मादहती 
आणि मागििशिनाची कमतरता आढळते. शाळांमध्ये याववषयी अर्िक प्रात्यक्षक्षक पद्ितीने शशक्षि 

िेिे उपयुक्त ठरू शकते 
उद्दिष्ट क्र.३ पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांचे ववववि हक्क (शैक्षणिक, 

सामाजजक, आर्र्थिक) त्यांच्या ववकासासाठी उपयुक्त आहे का हे अभ्यासिे 
१.शैक्षणिक हक्क (जसे की शशक्षिाचा हक्क, गुिवत्तापूिि शशक्षिाची संिी) ववद्यार्थयाांच्या बौद्र्िक 

आणि कौशल्यववकासाला चालना िेतात. या हक्कांमुळे ववद्यार्थयाांना त्यांच्या आवडीच्या क्षेिात 
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शशक्षि घेण्याची आणि यशस्वी कररअर घडववण्याची संिी शमळते. त्यामुळे शैक्षणिक हक्कांचे 

संरक्षि त्यांच्या ि घिकाल न वैयजक्तक आणि व्यावसातयक ववकासासाठी अत्यंत महत्त्वाचे आहे. 

२.सामाजजक हक्क (जस े की समानतेचा हक्क, स्वातंत्र्याचा हक्क) आणि आर्र्थिक हक्क (जस े की 
रोजगाराच्या संिी, गररबी तनमूिलन) ववद्यार्थयाांच्या सवाांगीि ववकासासाठी महत्त्वाचे आहेत. या 
हक्कांच्या अंमलबजाविीमुळे ववद्यार्थयाांमध्ये आत्मववश्वास, समता आणि सामाजजक 

जबाबिार ची जािीव तनमािि होते. तसेच, आर्र्थिक स्रै्थयि ववद्यार्थयाांना शैक्षणिक आणि 

व्यावसातयक संिी शमळववण्यास साहाय्य करते. 
उद्दिष्ट क्र.४ पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील मानवी हक्क शशक्षिाचा ववद्यार्थयाांच्या 
बौद्र्िक ,भावतनक व शार ररक ववकासावर होिाऱ्या पररिामांचा अभ्यास करिे. 
१.मानवी हक्क शशक्षिामुळे ववद्यार्थयाांमध्ये तकि शक्ती, समस्यांचे ववश्लेषि करण्याची क्षमता 
आणि जागततक घडामोडींबाबत जागरूकता ववकशसत होते. त्यांना स्वतःचे आणि इतरांचे हक्क 

समजून घेण्याची तसेच त्यांच्या संरक्षिासाठी योग्य पावले उचलण्याची जािीव तनमािि होते. 
यामुळे त्यांचा बौद्र्िक ववकास होतो आणि त ेअर्िक जबाबिार आणि जागरूक नागररक बनतात. 

२.मानवी हक्क शशक्षिामुळे ववद्यार्थयाांमध्ये आत्मसन्मान, सदहष्िुता आणि समतोल ववचारसरिी 
ववकशसत होते, जे त्यांच्या भावतनक ववकासासाठी उपयुक्त ठरते. त्याचबरोबर, हक्कांववषयी 
जागरूकतेमुळे ववद्यार्थी शार ररकदृष््या सुरक्षक्षततेबाबत अर्िक सजग होतात. उिाहरिार्थि, बाल 

शोषि, शार ररक िळ ककंवा अन्यायाववरुद्ि त ेआवाज उठवू शकतात, ज्यामुळे त्यांचा मानशसक 

आणि शार ररक ववकास सुदृढ होतो. 
उद्दिष्ट क्र. ५ शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी हक्क शशक्षिाच्या 
प्रभावी अंमलबजाविीसाठी उपाय योजना सुचविे  

१.मानवी हक्क शशक्षिाचा प्रभावी प्रसार करण्यासाठी शैक्षणिक अभ्यासक्रमामध्ये मानवी 
हक्कांवर ल ववशेष घटकांचा समावेश केला पादहजे. हे घटक केवळ पाठ्यपुस्तकांपुरते मयािदित न 

ठेवता, व्याययाने, चचािसिे, प्रात्यक्षक्षके, आणि दृक्श्राव्य माध्यमांद्वारे ववद्यार्थयाांना सखोल मादहती 
दिल  पादहजे. यामुळे ववद्यार्थयाांमध्ये हक्कांबाबत सखोल समज तनमािि होईल. 

२.शाळांमध्ये शशक्षकांसाठी ववशेष प्रशशक्षि कायिक्रम राबवले जावे जेिेकरून ते ववद्यार्थयाांना 
मानवी हक्क प्रभावीपिे शशकवू शकतील. ववद्यार्थयाांसाठी जनजागतृी मोह मा, वकि शॉप्स, रोल प्ले, 

पोस्टर स्पिाि आणि स्र्थातनक स्तरावर उिाहरिांचा समावेश असलेल्या कृतीशील उपक्रमांचे 

आयोजन केले पादहजे. यामुळे हक्कांच्या अंमलबजाविीबाबत त्यांच्यात स्वाभाववक उत्साह आणि 

जबाबिार ची भावना तनमािि होईल. 

सविसामान्य तनष्कषि 
पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांच्या मानवी हक्क संिभाितील 

अभ्यास या संशोिन ववषयाचे सविसामान्य तनष्कषि पुढ लप्रमािे  



Lokavishkar International E-Journal, ISSN 2277-727X, Vol-14, Issue- 02, July-Dec 2025 (Bi-annual) 

 

 141   w w w . l i i r j . o r g                      ISSN 2277-727X 

 

१.ववद्यार्थयाांना त्यांच्या मूलभूत मानवी हक्कांववषयी (शशक्षिाचा हक्क, समानतेचा हक्क, 

अशभव्यक्ती स्वातंत्र्याचा हक्क) प्रार्थशमक मादहती असते, परंत ु त्यांचा कायाित्मक उपयोग, त्यांचे 

उल्लंघन झाल्यास उपाययोजना याववषयी त्यांचे ज्ञान अपुरे असते. 
२.मानवी हक्कांसंबंर्ित ववषयांचा अभ्यासक्रमात मयािदित समावेश असल्यामुळे ववद्यार्थयाांमध्ये 

या ववषयाबद्िल सखोल मादहती तनमािि होत नाह . तसेच, या शशक्षिासाठी ववशेष उपक्रम राबवले 

जात नाह त. 

३.मानवी हक्कांववषयी जागरूकता वाढववल्यास ववद्यार्थयाांमध्ये सदहष्िुता, समता, आणि 

सामाजजक जबाबिार ची भावना ववकशसत होऊ शकते. सध्याच्या पररजस्र्थतीत, याबाबतच्या 
भावतनक आणि सामाजजक जाणिवा अपुऱ्या असल्याचे दिसते. 
४.मानवी हक्कांचे शशक्षि ववद्यार्थयाांना शार ररक आणि मानशसक सुरक्षक्षततेसाठी सजग बनवते. 
सध्याच्या घडामोडींमध्ये याबाबत मादहती असल  तर  ती पुरेशी सुसज्ज नसल्याचे दिसते. 
५.ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी हक्कांववषयी जागरूकता वाढवण्यासाठी शाळांमध्ये कायिशाळा, चचािसिे, 

पोस्टर प्रिशिन आणि प्रात्यक्षक्षक उपक्रम राबववण्याची गरज आहे. अशा प्रकारच्या उपाययोजनांमुळे 

ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी हक्कांच्या संरक्षिासाठी सजगता वाढेल. 

शशफारसी  

पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील ववद्यार्थयाांच्या मानवी हक्क संिभाितील अभ्यास या 
ववषया संिभाित  शशफारसी पुढ लप्रमािे  

१.मानवी हक्कांचा सखोल समावेश शाळेच्या अभ्यासक्रमात करावा, ववशेषतः अर्िकार, 

जबाबिाऱ्या, आणि त्यांच्या अंमलबजाविी संिभाित. 

२.ववद्यार्थयाांसाठी मानवी हक्कांसंबंर्ित कायिशाळा, चचािसिे, आणि मागििशिन सिांचे आयोजन 

कराव.े 

३.शशक्षकांना मानवी हक्क शशक्षिाबाबत ववशेष प्रशशक्षि िेऊन त्यांना ववद्यार्थयाांना योग्य 

पद्ितीने शशक्षि िेण्यास सक्षम कराव.े 

४.ववद्यार्थयाांना ररअल-लाइफ उिाहरिे, रोल प्ले, आणि प्रात्यक्षक्षक शशक्षिाद्वारे मानवी हक्कांची 
महत्त्वाची समज िेण्यात यावी. 
५.मानवी हक्कांचे शशक्षि सोप े आणि प्रभावी बनवण्यासाठी जव्हडडओ, डॉक्युमेंटर , पोस्टर, आणि 

इतर दृकश्राव्य सािनांचा उपयोग करावा. 
६.शाळांमध्ये जागततक मानवी हक्क दिन (10 डडसेंबर) साजरा करून ववद्यार्थयाांना मानवी 
हक्कांववषयी जागरूकता तनमािि करण्याचे उपक्रम राबवावेत. 

७.ववद्यार्थयाांना मानवी हक्क संरक्षिाबाबत नेततृ्व घेण्यासाठी प्रेररत करिे आणि त्यांच्या 
स्वतःच्या हक्कांसाठी आवाज उठवण्यास प्रोत्साहन िेिे. 
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८.स्र्थातनक पातळीवर ल मानवी हक्कांचे उल्लंघन कस े होते, यावर चचाि करून त्यावर उपाय 

शोिण्याचे प्रयत्न ववद्यार्थयाांमध्ये करावेत. 

९.शाळांनी स्र्थातनक सामाजजक संस्र्थांसोबत सहयोग करून मानवी हक्क शशक्षिाला अर्िक 

व्यापक बनवावे. 
१०.ववद्यार्थयाांना केवळ त्यांच्या हक्कांववषयीच नव्हे, तर त्यांच्याशी संबंर्ित जबाबिाऱ्यांववषयी 
िेखील शशक्षि िेिे. 
समारोप  

मानवी हक्क हे प्रत्येक व्यक्तीच्या जीवन, स्वातंत्र्य, समता आणि प्रततष्ठेशी तनगडडत मूलभूत 

हक्क आहेत. ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी हक्कांववषयी जागरूकता तनमािि करि ेह  शशक्षि व्यवस्रे्थची 
महत्त्वपूिि जबाबिार  आहे. प्रस्तुत संशोिनाद्वारे पनवेल शहरातील उच्च माध्यशमक शाळेतील 

ववद्यार्थयाांच्या मानवी हक्कांववषयीच्या ज्ञान, जागरूकता आणि दृजष्टकोनाचा अभ्यास करण्यात 

आला. या अभ्यासातून ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी हक्क शशक्षि अर्िक प्रभावीपिे पोहोचववण्याची 
आवश्यकता स्पष्ट होते. 
शाळा, शशक्षक, पालक आणि समाज यांच्या संयुक्त प्रयत्नांतून ववद्यार्थयाांमध्ये संवविातनक मूल्ये, 

सामाजजक न्याय, समता, सदहष्िुता आणि मानवी प्रततष्ठेचा आिर या मूल्यांचा ववकास होिे 
आवश्यक आहे. मानवी हक्क शशक्षिाच्या माध्यमातून ववद्यार्थयाांना केवळ त्यांच्या हक्कांची 
जािीव होिार नाह , तर इतरांच्या हक्कांचा आिर करण्याची सामाजजक जबाबिार ह  ववकशसत 

होईल. त्यामुळे प्रस्तुत संशोिन ववद्यार्थयाांमध्ये मानवी हक्कांववषयी अर्िक जागरूकता तनमािि 

करण्यासाठी तसेच शशक्षि क्षेिात मानवी हक्क शशक्षि अर्िक प्रभावी करण्यासाठी उपयुक्त आणि 

मागििशिक ठरेल. 
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